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Szanowni Panowie Przewodniczacy, Szanowni Panowie Rektorzy,

przez ostatnie 2 lata pandemii SARS COV-2 nastgpito wielkie pogorszenie stanu zdrowia Polakéw
we wszystkich grupach wiekowych i zawodowych, dlatego wychodzgc na przeciw potrzebom
zdrowotnym naszych rodakéw Fundacja Mtodej Nauki wspdlnie z Wojewddzkg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Warszawie oraz Mazowieckim Panstwowym Wojewddzkim Inspektorem
Sanitarnym stworzyta bezptatny kurs MOOC ,Na zdrowie — Twdéj wybor”, ktory jest dostepny na
platformie edukacyjnej www.Navoica.pl. Projekt zostat sfinansowany ze srodkéw Ministerstwa
Edukacji i Nauki.

Kurs ma na celu przedstawienie zasad i wskazéwek jak zy¢ zdrowo na co dzien - jak sie
odzywiac, planowac czas oraz miejsce nauki i zadba¢ o swojg kondycje. Poruszone sg rowniez
problemy spoteczne, ktére dotykajg coraz wiekszg liczbe osdb, mianowicie choroby psychiczne,
otytos¢, stres i oraz problemy z uzywkami. Poruszone zostaty takze trudnosci, ktore dotknety nas
w czasie pandemii, takie jak praca oraz nauka zdalna, a my zaproponowaliSmy rozwigzania na to,
jak radzic¢ sobie w nowej rzeczywistosci.

Wierzac, ze informacje zawarte w kursie sg cenne zaréwno dla studentéw, doktorantow
oraz pracownikow uczelni zwracamy sie z uprzejmg prosbg o przekazanie informacji, wraz
z linkiem do kursu oraz jego promocje w mediach spotecznosciowych.

Link do kursu:
https://navoica.pl/courses/course-v1:Fundacja Mlodej Nauki+FMNWSSEQ1+2022 W1/about
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Kurs jest finansowany ze $rodkdéw Ministerstwa Edukacji i Nauki i realizowany Ministerstwo
w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje w 2021 roku zadania publicznego EdukacjiiNauki

pn. ,Organizowanie i animowanie dziatan na rzecz srodowiska akademickiego”.



